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GAGASAN 
UTAMA

Menempatkan Pertobatan di Tahun Yobel dalam Pertobatan 
Ekologis.

Pertemuan I : Peziarah Pengharapan 
➢Mengenal perutusan Yesus yang menjadi tanda datangnya 

Tahun Rahmat Tuhan
Pertemuan II : Indulgensi tanda Harapan dan Kasih Allah
➢Memahami kerahiman/ belas kasih Allah kepada orang 

yang berdosa. 
Pertemuan III : Menjadi Tanda Harapan Bagi Sesama
➢Mewujudkan aksi puasa pembangunan dengan menjadi 

tanda-tanda pengharapan 
Pertemuan IV : Pertobatan Ekologis Tanda Harapan
➢Melihat buah-buah pertobatan hidup kita yang semestinya 

berkaitan pula dengan pemulihan keutuhan ciptaan.



Kerangka 
Dasar 
Pertemuan

• Kerangka Dasar setiap pertemuan adalah sbb: 
1. Nyanyian Pembuka (Pemandu atau salah satu umat diharapkan 

menyiapkan dan memilih lagu sendiri sesuai dengan tema 
pertemuan)

2. Tanda Salib dan Salam
3. Pengantar
4. Doa Pembuka
5. Bacaan Kitab Suci sebagai Penerang Percakapan Rohani
6. Pertanyaan Pendalaman Teks
7. Menimba Inspirasi dari Ajaran Gereja Katolik
8. Pertanyaan Percakapan Rohani
9. Permenungan.
10.Doa Umat (Pemandu dapat Menyusun sendiri doa umat sesuai 

dengan kondisi lingkungan. Umat diberi kesempatan pula untuk 
menyampaikan doa spontan)

11.Doa Penutup dari Doa Tahun Yubileum 2025
12.Berkat Penutup
13.Nyanyian Penutup (pilihlah lagu yang sesuai)



KERANGKA PERTEMUAN PERCAKAPAN ROHANI APP 2025

PENUTUP

INSPIRASI AJARAN GEREJA DAN RENUNGAN PENEGASAN

Ajaran gereja : Bulla SNC, Laudato Si, dll Pertanyaan Percakapan Rohani dan Permenungan

INSPIRASI SABDA : PENERANG PERCAKAPAN ROHANI

KITAB SUCI Pertanyaan Pendalaman Teks Kitab Suci

PEMBUKA

Lagu Pembuka, Tanda Salib, Salam Pengantar (Gagasan Pokok) dan Doa Pembuka

Doa Umat  Doa Tahun Yubileum Pengumuman, Berkat dan Lagu Penutup



Pertemuan 1 : Peziarah Pengharapan
(Membangun Harapan dan Perjumpaan dengan Tuhan)

• Gagasan Dasar : Mengenal Perutusan Yesus yang menjadi tanda 
datangnya Tahun Rahmat Tuhan

• Menimba Sabda : Luk 4 : 16 -19 , 21 ( Tahun Rahmat Tuhan telah 
datang)

• Pertanyaan Pendalaman Teks KS : ( 2 pertanyaan ) Apa tugas 
perutusan Yesus dan apa tanda datangnya Tahun Rahmat Tuhan?

• Inspirasi Ajaran Gereja : Bulla Spes non Confundit art 1

• Pertanyaan Percakapan Rohani : Mengenal harapan pribadi dan 
komunitas. Menemukan kegiatan yang dapat membangun 
perjumpaan dengan Yesus sebagai pintu pengharapan

• Permenungan : 3 pesan utama Tahun Rahmat Tuhan dalam Luk 4 : 
16-19, 21. Pesan Paus dlm bulla SNC untuk menghidupkan kembali 
harapan dan membangun kembali perjumpaan pribadi yang sejati 
dengan Tuhan Yesus. 



Pertemuan 

2 : 

Indulgensi 

Tanda 

Harapan 

dan Kasih 

Allah

(Dalam 

Harapan 

menemukan 

Kasih Allah)

➢ Gagasan Dasar : Memahami kerahiman/ belas kasih 
Allah kepada orang yang berdosa. 

➢ Menimba Sabda : Luk 15 : 17 – 24 (Kisah Bapa Yang 
Baik)

➢ Pertanyaan Pendalaman Teks KS : ( 2 pertanyaan ) 
Apa yang dilakukan si Bungsu setelah menyadari 
keadaannya dan bagaimana sikap ayah yang baik hati 
dalam kisah ini?

➢ Inspirasi Ajaran Gereja : Bulla Spes non Confundit art 
23

➢ Pertanyaan Percakapan Rohani : Mengenali kemauan 
dan niat hati menyambut indulgensi. Bagaimana 
mewujudkan kehidupan yang lebih baik?

➢ Permenungan : Bagaimana mendapatkan Indulgensi 
dan mewujudkan pertobatan menurut Gambaran 
singkat Bulla SNC dan Dokumen Penitensiaria 
Apostolika. 



Pertemuan 3 : 
Menjadi Tanda Harapan 
Bagi Sesama

• Gagasan Dasar : Mewujudkan aksi puasa 
pembangunan dengan menjadi tanda-tanda 
pengharapan 

• Menimba Sabda : Matius 25 : 35 - 40

• Pertanyaan Pendalaman Teks KS : ( 2 pertanyaan ) Apa 
yang dikehendaki Yesus untuk kita lakukan menurut 
bacaan dan Apa yang akan kulakukan bagi orang lain 
disekitarku?

• Inspirasi Ajaran Gereja : Bulla Spes non Confundit art 
10 – 15 (tanda Harapan)

• Pertanyaan Percakapan Rohani : aksi nyata apa yang 
dapat dilakukan agar menjadi tanda harapan dalam 
masa Prapaskah?

• Permenungan : Pesan dan ajakan Paus Fransiskus 
berkaitan dengan Tanda Pengharapan dalam Bulla SNC. 
Melatih diri dalam mengasihi sesama. Mengenal  Karya 
belas Kasih Rohani dan Karya Belas kasih Jasmani.



Pertemuan 4 : 

Pertobatan Ekologis 
Tanda Harapan
(Pertobatanku, Tanda 
harapan semakin 
terwujudnya Keutuhan 
Ciptaan)

• Gagasan Dasar : Melihat buah-buah pertobatan hidup 
kita yang semestinya berkaitan pula dengan pemulihan 
keutuhan ciptaan.

• Menimba Sabda : Luk 3 : 8 – 14 ( Hasilkanlah buah-buah 
yang sesuai dengan pertobatan)

• Pertanyaan Pendalaman Teks KS : ( 2 pertanyaan ) 
Apakah wujud pertobatan pribadi dalam pesan Yohanes 
Pembatis dan apakah wujud pertobatanku di masa 
prapaskah dan penitensi sakramen tobat yg kulakukan 
telah menjadi silih atas dosaku?

• Inspirasi Ajaran Gereja : Bulla Spes non Confundit art 
16, Laudate Deum art 70-71

• Pertanyaan Percakapan Rohani : Apa bentuk pertobatan 
ekologis yang dapat kulakukan secara pribadi dan apa 
yang dapat dilakukan bersama dengan komunitas?

• Permenungan : Dampak dosa dan wujud pertobatan 
(KGK 1459-1460). Dosa pada lingkungan/alam semesta 
dan wujud pertobatan Ekologis yang dapat dilakukan 



1. Percakapan Rohani APP 
Kategori Dewasa2025  
dengan 4 sub tema 
dilaksanakan dalam 4 x 
pertemuan ( mohon tidak 
dirapel)

2. Para Pemandu diharapkan 
mempersiapkan bersama 
pemandu lain di Tingkat 
paroki/lingkungan/stasi 
sebelum Pertemuan 
Percakapan Rohani APP

CATATAN BAGI PARA 
P E M A N D U
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